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一、课程基本信息
	课程代码
	160411E002
	开课单位
	工学院

	课程名称（中文）
	安全人机工程学

	课程名称（英文）
	Safety Ergonomics

	课程类别
	专业必修课

	适用专业
	安全工程

	总学分
	2
	总学时
	32

	理论学时
	28
	实验学时
	4

	上机学时
	0
	其他实践学时
	0

	先修课程
	大学物理、高等数学等


二、课程简介
《安全人机工程学》作为安全工程专业的必修课和专业主干课，是一门研究人机之间分工及其相互适应、信息传递过程、作业环境、安全装置和人机系统的可靠性的课程。本课程教学目标旨在引导学生应用数学、计算机、人机交互原理等专业知识解决复杂安全人机工程问题。能够基于工程背景进行合理分析，评价安全人机工程问题解决方案对社会、健康、安全、环境、法律以及文化的影响，并理解应承担的责任。掌握从安全人机工程的角度进行事故预防的基本工程技术措施和管理方法，并初步累积现场分析经验。
三、课程目标及对毕业要求的支撑
（一）课程目标
[bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK65]课程目标1：工程理论知识
[bookmark: OLE_LINK66]（1）准确理解安全人机工程基本概念；
（2）掌握安全人机工程测量、设计、评价的基本方法；能够认识到安全技术在保障生产安全中的重要作用。
课程目标2：问题分析能力
（1）能够针对化工方面典型安全人机工程项目设定合理的系统问题，识别和定义化工安全人机工程项目中的关键问题，确认安全目标和影响因素。
（2）能够建立分析模型，评估潜在危害，并提出合理的防控措施。；通过分析实际问题，认识到保障生产安全对国家经济和社会发展的重要性，培养责任意识和风险意识，增强社会责任感。
（3）学习和掌握人机工程学的基本原理和方法，特别是在安全工程中应用的相关理论。这包括人类行为、人体工程学、界面设计等，旨在提高人机交互的安全性和效率。
课程目标3：设计/开发优化评估方案能力
（1）依照化工行业中的环境、设备条件，能够进行安全评价并得出有效结论。
（2）借助安全人机交互等理论提供科学、合理、可行的优化、完善措施方案。
（3）培养学生设计和开展实验的能力，收集并分析实验数据，从而得出对安全工程实践有指导意义的结论和建议。
课程目标4：研究能力
（1）能够从影响化工系统人机安全目标实现程度的关键因素中，研究找到重点要素并能归纳其改变风险大小的规律。
（2）通过研究化工行业人机系统安全可靠的依据，认识到科学研究对解决实际问题的重要性，培养科学精神和探索精神。
（3）培养学生运用人机工程学的原理和方法解决复杂的安全工程问题的能力。例如，在设计安全工程操作界面时，考虑人的认知特性和机械设备的安全要求。
课程目标5：项目管理能力
（1）能够协调受限条件下风险最小化的各类化工项目管理矛盾；
（2）具备人一机一环境相互协调的系统安全管理能力。
（3）学习如何利用信息技术和工程工具进行安全工程的信息化管理和辅助设计，以提升安全工程的效率和质量。
（二）课程目标对毕业要求的支撑
	毕业要求
	观测点
	课程目标
	支撑强度

	毕业要求1：具备一定的化工及其它行业的背景知识，能够将数学、自然科学、工程基础和专业知识用于解决复杂安全工程问题。
	观测点1.4：能够将相关知识和数学模型方法用于复杂安全工程问题解决方案的比较和综合。
	课程目标1
	☑ H
· M
· L

	
	观测点1.5：了解本专业领域法律法规及技术标准，了解化工及相关行业安全工程设计、研究、检测、风险评估、安全监察管理等政策、工程技术规范等技术规范标准体系及相关内容。
	
	

	毕业要求2：能够综合应用数学、自然科学和工程科学的基本原理，识别、表达、并通过文献调研分析复杂安全工程问题，以获得有效结论。
	观测点2.2：能基于相关科学原理和数学模型方法正确表达复杂工程问题。
	课程目标2
	☑ H
· M
· L

	毕业要求3：结合化工及其它行业安全工程相关领域中的复杂工程问题需求，能够综合考虑社会、法律、经济、环境因素，独立或协同开展安全管理、风险辨识与监控、安全评价、事故调查、安全工程信息化和工程辅助设计方面工作，并能体现创新意识。
	观测点3.1：掌握工程设计和产品开发全周期、全流程的基本设计/开发方法和技术，了解影响设计目标和技术方案的各种因素。
	课程目标3
	☑ H
· M
· L

	
	观测点3.2：能够针对特定需求，完成单元（部件）的设计。
	
	

	毕业要求5：能够针对复杂的安全工程问题，开发、选择与使用恰当的技术、资源、现代工程工具和信息技术工具，包括对复杂安全工程问题的预测与模拟，并能够理解其局限性。
	观测点5.2：能够选择与使用恰当的仪器、信息资源、工程工具和专业模拟软件，对复杂工程问题进行分析、计算与设计。
	课程目标4
	☑ H
· M
· L

	毕业要求7：能够理解和评价针对复杂安全工程问题的工程实践对环境、社会可持续发展的影响。
	观测点7.2：能够站在环境保护和可持续发展的角度思考专业工程实践的可持续性，评价设备可能对人类和环境造成的损害和隐患。
	课程目标5
	☑ H
· M
· L


四、课程教学内容及对课程目标的支撑
（一）课堂教学：
	序号
	章节/教学单元
	教学内容
	学时
	授课要点
（重点、难点、课程思政元素等）
	教学方法
	考核形式
	课程目标

	1
	绪论
	1.1人机工程学的起源与发展；
1.2安全人机工程学的研究与发展；
1.3安全人机工程学学科前沿。
	1
	安全人机工程学的任务与研究范围，学科特点及研究方法
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	1、2

	2
	人的基本特性及感知系统
	2.1人体相关参数及其测量；
2.2人的心理特征与安全；
2.3人的感知系统。
	2
	人体尺寸的数据处理
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	1、2

	3
	机的基本特性及其感知系统设计
	3.1机的可操作性及机的动力学特征分析；
3.2机的易维护性及基本维修性指标；
3.3机的本质可靠性及其关键技术；
3.4机的感知系统技术概述及其组成；
3.5机的感知系统架构；
3.6机的感知系统硬件模块；
3.7机的感知系统软件模块；
3.8机器设备的故障分布。
	4
	人的反应时间
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	1、2

	4
	人机界面安全设计
	4.1人机界面概述；
4.2信息显示装置的类型及功能 4.3显示装置的设计；
4.4控制装置的类型及特点；
4.5控制装置的设计；
4.6显示器与控制器的布局；
4.7人机界面的安全防护设计；
4.8自然用户界面。
	4
	注意与不注意
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	3

	5
	人的作业能力与可靠性分析
	5.1 人的作业类型；
5.2 人的作业特征；
5.3 作业时人体机能调节与适应；
5.4 人的作业能力；
5.5 劳动强度及其分级；
5.6 作业疲劳与安全生产；
5.7 人的可靠性分析。
	4
	作业疲劳与安全生产的关系
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	1、2

	6
	安全人-机-环系统的功能配置
	6.1安全人-机-环系统组成及其主要功能；
6.2安全人机系统的功能匹配设计；
6.3人机与环境因素的关系；
6.4安全人机系统设计基本要求、原则及步骤。
	2
	显示装置选择与设计
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	1、2、3

	7
	人机人环系统分析与安全评价
	7.1人-机-环系统分析与信息交互过程；
7.2人-机-环系统分析方法；
7.3人-机-环系统典型安全评价方法。
	3
	控制器的选择与设计
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	3、4

	9
	人-机-环系统事故致因理论及安全防控技术
	9.1事故致因理论；
9.2人因失误事故模型；
9.3事故的统计规律与预防原则；
9.4 人-机-环系统检测与监测；
9.5极端环境下的安全人机问题。
	2
	作业场所空间布置，作业姿势与作业空间布置，安全防护空间距离
	讲授
练习
讨论
	过程
考核
结课
考试
	1、3、4


（二）实验教学：
	序号
	实验项目名称
	主要内容
	主要仪器名称
	仪器台套数
	每组人数
	实验类型
	实验类别
	学时

	1
	人体参数测量及设计实验
	人体参数测量及设计实验
	人体形体测量尺
	8
	8
	综合性
	专业实验
	1

	2
	闪光融合频率测试实验
	测定人的闪光融合频率
	闪光融合频率仪
	8
	8
	综合性
	专业实验
	1

	3
	注意分配实验
	测定注意分配
	注意分配实验仪
	8
	8
	综合性
	专业实验
	1

	4
	人体灵活性与反应时间实验
	手指灵活性测试
	手指灵活性测试仪
	8
	8
	综合性
	专业实验
	1


五、考核方式
（一）成绩评定方式： 
百分制
（二）成绩构成：过程成绩15%，实验成绩25%，结课考核成绩60%
（三）考核环节：
1.课堂教学：
	考核环节
	分值
	考核/评价细则
	对应的课程目标

	过程考核
	考勤
	50
	[bookmark: _Hlk176340576]主要考核学生到课学习的基本情况；成绩以百分计，乘以其在平时成绩中所占的比例计入平时总评成绩。
	1

	
	课堂作业
	50
	主要考核学生的学习态度和对每章节知识点的学习、理解和掌握程度；成绩以百分计，乘以其在平时成绩中所占的比例计入平时总评成绩。
	1、2

	实验考核
	实验实操
	50
	成绩以百分计，取各次成绩的平均值，乘以其在总评成绩中所占的比例计入总评成绩。
	1、3、4

	
	实验报告
	50
	成绩以百分计，乘以其在总评成绩中所占的比例计入平时总评成绩。
	1、3、4

	结课考核
	目标1
试题
	50
	[bookmark: _Hlk176340678]（1）卷面成绩 100 分，以卷面成绩乘以其在总评成绩中所占的比例计入课程总评成绩。
（2）主要考核各个章节的概念理解、问题分析以及工程应用能力。考试题型为：名词解释题、填空题、简答题、案例分析题等。
	1

	
	目标2
试题
	40
	
	2

	
	目标5
试题
	10
	
	5


[bookmark: _Hlk49024753]2.实验教学：
	考核环节
	分值
	考核/评价细则
	对应的课程目标

	实验考核
	实验实操
	50
	成绩以百分计，取各次成绩的平均值，乘以其在总评成绩中所占的比例计入总评成绩。
	目标3、目标4

	
	实验报告
	50
	成绩以百分计，乘以其在总评成绩中所占的比例计入平时总评成绩。
	目标4、目标5


六、学习建议
安全人机工程是安全工程专业学生必修的一门重要课程，主要关注人与机器之间的安全性、效率性和舒适性。学习这门课程需要综合运用人机工程学的原理和方法，以解决人机结合面的安全问题。
学习建议
1：理解基本原理与方法
确保理解人机工程学的核心概念，例如认知心理学、人体工程学、人机界面设计等。这些原理是分析和优化人机系统的基础。
2：实践与案例分析
学习过程中，尝试通过实践案例分析来应用理论知识。例如，观察和评估现有系统的人机界面，分析其安全性和效率性，提出改进建议。
3：多角度思考与评估：
在设计和评估人机界面时，考虑多个角度的因素，如操作简便性、任务负荷、人体工程学标准、人类认知特性等。综合评估每个因素对系统整体安全性的影响。
4：跨学科学习与合作
安全人机工程涉及多学科知识，包括工程学、心理学、生物力学等。建议积极参与跨学科讨论和合作，以便从不同领域的视角深入理解人机交互的复杂性。
5：实验与模拟训练
参与实验课程和模拟训练是提高实际操作能力和安全评估技能的有效方法。通过实际操作，学生可以体验设计选择对人机界面安全性的影响，并学会如何优化设计。
6：关注最新发展与技术趋势
保持关注安全人机工程领域的最新研究和技术进展，例如虚拟现实技术在人机界面设计中的应用，以及人工智能对人机交互安全性的影响等。这有助于学生跟上行业发展的步伐并提前掌握未来趋势。
7：实践项目与报告撰写
参与实践项目，如设计和评估人机界面的安全性，撰写相关的实验报告和技术文档。这不仅提升了学术写作能力，还加深对课程理论的理解和应用。
通过以上学习建议，学生可以全面掌握安全人机工程的理论与实践，为今后的安全工程实践奠定坚实的基础。
七、教材及参考资料
（一）课堂教学：
1．教材
	教材名称
	版次
	印次
	作者
	出版社
	书号（ISBN）
	教材级别

	安全人机工程学
	2023年01月第1版
	2024年05月第2次印刷
	董陇军
	机械工业出版社
	9787111716877
	一流本科专业一流本科课程建设系列教材 新形态·高等院校安全工程类特色专业系列教材


2．主要参考书目
	序号
	教材名称
	版次
	印次
	作者
	出版社
	书号（ISBN）
	教材级别

	1
	[bookmark: OLE_LINK59]安全人机工程学
	2016年07月第2版
	2023年12月第8次印刷
	王保国 王新泉 刘淑艳 霍然
	[bookmark: OLE_LINK60]机械工业出版社
	9787111215028
	高等教育安全科学与工程类系列规划教材

	2
	安全人机工程学
	[bookmark: OLE_LINK61]2023年09月第1版
	[bookmark: OLE_LINK62]2023年09月第1次印刷
	孙贵磊 胡广霞
	[bookmark: OLE_LINK63]机械工业出版社
	9787111716877
	一流本科专业一流本科课程建设系列教材

	3
	安全工程学
	2000年01月第1版
	
	何学秋
	中国矿业大学出版社
	9787810701136
	


（二）实验教学：
1．教材
自编讲义
2．主要参考书目
	序号
	教材名称
	版次
	印次
	作者
	出版社
	书号（ISBN）
	教材级别（如：普通高等教育“十二五”国家级规划教材）

	1
	安全工程专业实验指导书
	2010年7月第1版
	2010年7月第1次印刷
	江小华
	江西高校出版社
	9787811329957
	

	2
	安全工程专业实验指导书
	2013年2月第1版
	2013年2月第1次印刷
	梁书琴，陆愈实，梅甫定
	中国地质大学出版社
	9787562530565
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