教职工团体比赛项目规则
1、广播体操比赛
每个参赛队伍至少有一名副处级以上领导，最低人员限制为36人。比赛采用百分制，最后以所有评委评分去掉一个最高分和一个最低分后的平均分数作为参赛队的最后得分（评分标准见附表）。
2、50米迎面接力赛
比赛人数及要求：每队4人，要求参赛选手中必须包含党、政、工、团负责人及一名女教工，弄虚作假者取消比赛资格。
比赛规则及赛制：往返跑，4人一队，起点、终点处各站2名队员，比赛信号开始后，第一名队员手持接力棒（或其他物品）跑向对面将接力棒交与第2名队员，第2名队员接棒后再跑回起点依次将棒交与第3、第4名运动员，接力次序各队自定。一场决定胜负，比赛采用计时决定名次。
3、脚夹球跳接力赛：
比赛人数、规则及赛制：每队4人分为2组（男女不限），起点和终点各2人，两组相对站立，相距20米站成一列纵队，两脚夹一软式排球准备。当听到信号后，第1名队员以蛙跳方式跳向本队终点组的第1个人，同伴接棒后，采用同样方式跳向起点第2名队员，重复进行，必须在比赛的赛道内进行，出赛道一次加时间2秒。在跳的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续跳进，否则取消比赛成绩。比赛采用计时决定名次。
4、鼓动人心
每队报10名运动员参赛，其中至少报1名女生。发令枪响开始计时，10人各持系于鼓边的一绳，120秒内以排球在鼓面上弹起的有效次数多少录取名次。
5、螃蟹跑
比赛人数、规则及赛制：每个队8名队员，2人一组。听到预备信号时，两人背对背用躯干夹抵住排球侧身向前，禁止手臂触球。听到开始信号后，两人像螃蟹行走状侧身前行绕过折返点回到起点，起点和折返点之间距离15米，各组依次完成后比赛结束。比赛采用计时决定名次。
注意：夹球准备，听到开始信号后方可离开起跑线；在规定跑道内完成比赛，偏离跑道的在提示下回到规定跑道继续比赛；中途球落地，必须从落地处夹起球才能继续比赛；抱球跑者取消比赛资格。
6、毛毛虫竞速
4名队员（男女不限）骑在比赛器材上（队员需双手抓住器材的把手以固定自身位置）。通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，集体绕过障碍物后返回，碰触障碍物取消成绩，以4队员中最后一名队员身体通过终点线计时结束，用时短者名次列前。
7、跳大绳
每队10人，其中2人抡绳，8人排队依次跳过大绳，在规定的时间内(1分钟)以通过人数最多者为胜。
注：摇绳的队员必须抓住绳子的两端把手，不得在手中缠绕来缩短绳子的长度。
8、拔河
比赛分组由各队领队抽签决定，共分A、B两个小组。两小组分别比赛，两个获胜的队伍进行决赛。每队上场人数为15人（参赛队伍必须由本单位教职工组成，至少5名女教工。如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参赛资格。）各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
同一场比赛中不可替换队员，如要替换队员需提前申请（男生替补只能替换男生，女生替补只能替换女生）。
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第九套广播体操评分标准表
	内容
	分值
	要求
	备注

	队
列
状
态
15分
	着装
	5
	着装一致、整洁。
	 

	
	队列队形
	5
	集合速度快，队列整齐。
	 

	
	精神面貌
	5
	全队精神饱满，充满活力。
	 

	动
作
质
量

85分
	动作规范
	60
	动作方向、姿势正确；动作幅度、力度和节奏符合要求，衔接顺畅。
	 

	
	整体结构
	15
	人数符合规定，全队整齐化一，动作熟练连贯，与音乐配合紧凑。
	 

	
	整体印象
	10
	全队排列有序，组织严密，服装、做操充分体现动作美、姿态美和整体美。
	 

	领导重视
	领导干部要发挥示范带动作用，带头参与学练和比赛

	总  分
	




