自治区人民医院克拉玛依医院（中心医院）
健康体检、职业体检通知

为提升服务效率和用户体验，健康管理中心本着不预约、不体检的原则，希望得到您的积极响应，最终让您获得高效、安心的健康体检体验，感谢您的支持和理解。（详见后页）

体检时间安排：
周一至周五（节假日除外），体检当天早上8：30开始，静脉采血至11:30结束

2、体检地点：克拉玛依区安定路120号

自治区人民医院克拉玛依医院（中心医院）新院区-健康管理中心（7#健检楼）     

3、体检地点进入囗：由7#健检楼一楼 健康管理中心正门进入
4、体检前准备： （1）体温正常、无发热及十大症状。

（2）请携带本人身份证。

（3）体检当日上午空腹，禁食、水。

5、现场体检说明：1）现场保持安静，按智能导检系统（详见后页）提示进行体检。
                2）按照指引提示，逐项完成，请勿喧哗。
3）体检完毕后，将导检单交回登记处。
4）体检须将体检项目全部检查完毕
5）坚决杜绝代检情况发生

6、漏补检时间：
因特殊原因不能按计划体检者，后期补漏检的时间为：每周一至周五的上午

9：30-11:00  (节假日除外)

7、领取报告：由责任护士与您单位联系,单位统一领取发放。
8、联系方式：自治区人民医院克拉玛依医院健康管理中心前台：6697666-6701

9、体检报告查询流程：（详见后页）
  进入“克拉玛依市中心医院体检中心”小程序→点击“报告查询”→输入验证码→查看报告 
10、体检注意事项：
1）检查肝功能、肾功能、血脂、血糖等生化项目，请在检查前空腹12小时。抽血前一天不吃过于油腻的食物，避免大量饮酒。
2）须在采血、腹部彩超、碳13/14呼气试验等空腹项目检查完毕后方可进食。
4）做尿常规检查，请留取中段尿，送检时间不超过半个小时。
5）体检前不宜作剧烈运动，并保持心情平和，不宜激动。
6）抽血时放松心情，避免因恐惧造成血管收缩，增加采血困难。
7）抽血后在针孔处按压3-5分钟，不要揉以免皮下淤血。如有出血倾向，应延长按压时间。
8）若局部出现淤血，24小时后用毛巾热敷，可促进吸收。
9）穿宽松衣物，最好不要佩戴各种首饰、装饰品，以免带来不便或损伤、丟失。
10) 男性有前列腺或泌尿系超声检查时，需适量憋尿有利检查。即先做彩超后留尿检。

11) 有备孕计划或处于怀孕期、哺乳期的女性，不建议做影像检查、碳-14检查和骨密度检查，避免辐射产生不良影响。

12）影像检查前要将身上的金属、塑料等高密度物品去除，如项链、耳环、文胸扣等，以免形成伪影，影响照片质量。

13) 高血压患者如需晨起服药，可空腹一口水送服；如需饭后服药，请携带药物，待体检结束早餐后服用。

14）有碳13/14检查项目时，需无消化道出血病史，至少空腹2小时。
15) 有低血糖病史，请自带糖果方便急用。

单位员工体检预约时间流程

手机号必须是微信绑定号
微信扫描二维码，进入“克拉玛依市中心医院体检中心”的小程序
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点击“单位团检”
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首次登陆需要完善个人信息，然后输入身份证号或手机号，点击查看福利，显示有未选日期订单，
点击“选择体检时间”
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进入“订单详情”页面后点击“选检查时间”确认即可
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预约成功后可查看订单、收到短信提示，按预约时间进行体检。
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六、候补号源会在0：00放出，有需要的客户可进行预约。
（二）智能导诊系统进入流程

打印出指引单→扫描二维码（右上角）→进入智能导检系统→输入或扫描体检号（左上角）→显示科室、房间号→前往科室进行体检
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（三）体检报告查询

一、微信扫描二维码，进入“克拉玛依市中心医院体检中心”的小程序
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二、点击“报告查询”
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输入验证码                          
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体检地点示意图：
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可乘坐9路、13路、15路、101路、106路公交车到达

感谢您的配合和支持!

祝您体检愉快！身体健康！

自治区人民医院克拉玛依医院

妇科体检须知

1、体检时间安排：周一至周五（节假日除外）妇检下午15:30开始，18:30结束。

2、体检地点： 克拉玛依区安定路120号

自治区人民医院克拉玛依医院（中心医院）新院区-健康管理中心（7#健检楼）     

3、体检地点进入囗：由7#健检楼一楼 健康管理中心正门进入
4、体检前准备：（1）体温正常、无发热症状。

（2）请携带本人身份证。

（3）请穿宽松衣裤。
（4）检查前3天禁止阴道冲洗、阴道置药及性生活

（5）既往有问题者，请携带相关检查报告以便于此次检查对比。

5、现场体检说明：
（1）现场保持安静，按智能导检系统（详见后页）提示进行体检。
（2）体检完毕后，将妇检表交检查室医生。
（3）体检当日须将体检项目全部检查完毕，否则影响后期体检报告的出具。

（4）、坚决杜绝代检情况发生。
6、漏补检时间：
因特殊原因不能按计划体检者，后期补漏检的时间为：每周一至周五的下午

16：00-18：30 (节假日除外)
7、体检报告的出具时间：

（1）、在妇检结束后一个月出具。

（2）、若有特殊原因需提前出具者，可先与主检医生沟通说明。

8、体检报告查询流程：（详见后页）
  进入“克拉玛依市中心医院体检中心”小程序→点击“报告查询”→输入验证码→查看报告

领取报告：由责任护士与您单位联系,由单位统一领取发放。

联系方式：自治区人民医院克拉玛依医院 健康管理中心前台：6697666-6701

11、妇检注意事项：
（1）、月经干净后再做妇检（非月经期检查），检查前请排空大小便。
（2）、检查前3天禁止阴道冲洗、阴道置药及性生活。
（3）、既往有问题者，请携带相关检查报告以便于此次检查对比。
（4）、未婚女士做子宫附件超声检查者需憋尿行腹部子宫附件超声检查。
（5）、已婚女士行妇科阴道B超检查者应排空膀胱，无须憋尿（未婚者、孕妇禁查）。
（6）、未婚、怀孕或可能已受孕的女性请事先告知医生，勿做妇检。
（7）、全部项目检查完毕后请您将妇检表交检查室医生。
     请您认真对待医生的建议，及时复查、随诊或做进一步检查治疗。
（一）智能导诊系统进入流程

打印出指引单→扫描二维码（右上角）→进入智能导检系统→输入或扫描体检号（左上角）→显示科室、房间号→前往科室进行体检
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（二）体检报告查询

一、微信扫描二维码，进入“克拉玛依市中心医院体检中心”的小程序
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二、点击“报告查询”
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三、输入验证码                          
四、查询报告                                  
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（三）、体检地点示意图：
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可乘坐公交车9路、13路、15路、101路、106路到达

感谢您的配合和支持！
祝您体检愉快！身体健康！

克拉玛依市中心医院健康管理中心
