
慈惠体检须知
体检前注意事项：
1. 请携带身份证。按照医疗管理部门相关规定，请勿带亲属和孩子(非体检人员)陪同入内,谢谢合作！
体检须知：
1. [bookmark: _GoBack]本次体检时间安排  2025年 7月21日至9月30日                      
2.慈惠体检中心日常体检时间：周一至周六早上9：10分—12：00；如有抽血项目请您务必于早晨12:00前进行，12：00之后不再进行采血。
3.体检前3日请勿食油腻食物、勿饮酒及剧烈运动。
4. 有抽血、B超检查项目者，受检前8小时内请勿进食水（即空腹）。
5. 高血压、糖尿病、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用或体检前喝少量水服药。
如有妇科检查请须知：
 1、未婚、怀孕或可能已受孕的女性请事先告知医生，勿做宫颈液基细胞学、阴超、阴道镜、HPV、免疫组织化学染色诊断等检查
 2、未婚查子宫附件B超者需憋尿经行腹部检查。
 3、已婚女性妇科阴道B超检查者应排空膀胱，无须憋尿（未婚者、孕妇禁查）。
 4、受检前阴道、宫颈不得使用任何润滑剂。
 5、受检查前24小时内禁止性生活；
 6、受检前7天内不得做阴道冲洗及任何阴道治疗。
 7、妊娠期妇女不宜使用宫颈刷。
 8、月经前2日请勿做乳腺B超检查，月经干净后3-7天再行检查。
 9、人流后月经未来潮前，不做检查。
 10、宫颈放化疗后，至少半年以后再复查。
 11、急性宫颈炎及各种阴道炎的急性感染期，治疗后再做检查。
 12、产妇约42天后可以做妇科检查。  
 13、既往有问题者，请携带相关检查报告以便于此次检查对比。

如有X线检查请须知：
请勿穿胶印图形及有金属装饰的衣服（女性更换体检服时请勿穿戴文胸），勿戴项链、耳环、手表、银行卡等金属、磁性物品。
如有碳14检查请须知：
备孕、孕妇、哺乳期女性请勿做此项检查。
如有HRA项目检测者有下列情况请勿检查：
1. 心脏支架、起搏器携带者
2. 体内有金属异物(包含心脏、肺动脉支架等)。
3. 严重心脏功能不全者。
4. 手掌、脚掌和额部皮肤破损。
5. 肢体缺失者。
6. 服用了类固醇药物和长期服用镇痛药物者。
7. 孕妇。
HRA项目影响检测结果的因素如下：
1. 年龄（不在16-80岁之间的）。
2. 饮酒、高温桑拿、剧烈运动（检测前8小时内）。
3. 受检者检测时有腹泻、呕吐、发热症状。
如有自主神经系统检测、末梢血液循环检测请须知：
1. 请勿涂指甲油或美甲。

如有人体成分、动脉硬化检测者有下列情况请勿检查：
1.心脏支架、起搏器携带者。
2.体内有金属异物(包含心脏、肺动脉支架等)。
3.肢体缺失者。
如有肺功能检测者有下列情况请勿检查：
1. 近3个月内患心肌梗死或肺栓塞者。
2. 心功能不稳定、心绞痛、大咯血、剧咳、肺大泡及未控制的高血压者。
3. 胸部、上腹部或头颅的血管瘤者。
4. 近期眼部手术，如白内障。
5. 老年痴呆、意识障碍、不能合作者。
如有职业健康检查请须知：
1. 有抽血、B超检查项目者，受检前8小时内请勿进食水（即空腹）。
2. 听力测试应在受试者脱离噪声环境48h后进行。
3.高血压、糖尿病、心脏病等慢性病患者，体检前可喝少量水服药，或将平时服用的药物携带备用。
4.职业健康检查体检项目不能任意弃检。
体检流程：
1 在前台办理体检手续，领取体检指引单（12点以后不予办理）。
2 更换体检服和拖鞋，交叉分流进行各个科室项目检查。
3 在餐前项目检查完成后，请在营养餐吧用早餐。自愿填写意见本。
4 完成所有项目，将体检指引单交回医务人员，再次确认体检项目完成情况，避免漏检。
5 体检结束后请扫慈惠体检中心二维码，关注慈惠公众号，以便14个工作日后登录查询电子报告。
6 体检各科结果汇总，总检专家进行总检，如有重要异常结果中心将会及时通知，指导就诊，并对诊治情况进行回访。
慈惠体检中心地址：丰源路35号百瑞广场A座一楼（油田公司总部南面）
体检前咨询或领取体检报告电话：0990-6666008 ；
报告领取时间：周一至周五下午（15点30—17点30）领取报告。 
体检后咨询电话：0990-6666003
