2026春赛季教职工篮球赛方案
一、参赛队伍设置
队伍构成：4个学院+机关，共5支代表队
队员组成：每队至多15人（至少2名女性教职工+1名校友）
领队：各单位工会委员担任领队
二、比赛规则
1. 人员配置
首发阵容：5人（4男1女）
替补阵容：5人（4男1女）
轮换规则：每节比赛结束后进行5上5下轮换，确保所有队员都有上场机会
2. 比赛形式
赛制：主客场双循环赛制（全场5v5比赛）
总场次：10场比赛（每队与其他4队各打2场，主客场各1场）
比赛时长：4节×10分钟，节间休息2分钟，中场休息15分钟
加时赛：比赛结束比分相同时，进入加时赛，每轮2分钟，直至比赛分出胜负
3. 中场投篮大赛
3.1 参赛安排
每队派出3名队员（2男1女）参与
采用定点投篮形式，每人10次投篮机会
3.2 计分规则
每投中1球计2分
每队3人得分相加为该队投篮大赛得分
个人得分最高者获得"投篮王"称号
三、计分与排名规则
1. 单场胜负判定
比赛得分（60%）+ 投篮大赛得分（40%）= 单场总分
总分高的队伍获得本场比赛胜利
2. 积分制度
获胜方：2分
失败方：1分
弃权：0分
3. 最终排名
10场比赛结束后，按总积分排名
积分相同情况下，依次比较：相互间胜负关系→总得分差→抽签
四、奖项设置
1. 团体奖项
总冠军：积分排名第一的队伍
2. 个人奖项
投篮大赛冠军：中场投篮大赛中个人得分最高的队员
最有价值球员（MVP）：由篮协会员票选
最佳组织奖：由校区工会评选
五、赛事流程安排
第一阶段：循环赛（10场比赛）
时间：2-3周完成
频率：每周2-4场比赛
场地：红山湖体育馆
第二阶段：毕业班友谊赛
各代表队与本学院毕业班进行友谊赛
采用表演赛形式，不计积分
旨在加强师生交流，传承体育精神
第三阶段：全明星赛
投票阶段：
协会全体会员投票
选出教职工十佳球员
组队方式：
教职工明星队（10人）
毕业生明星队（由各学院推荐的优秀毕业生组成）
比赛形式：
一场表演性质的全明星赛
设置技巧挑战赛、三分大赛等娱乐环节
六、组织保障
1. 组委会构成
主任：校区工会主席
副主任：各学院工会主席
裁判组：文理学院体育系提供专业裁判
后勤组：校区教职工篮协负责场地、器材、医疗保障
2. 安全保障
为所有参赛队员购买意外保险
比赛现场配备医疗人员和急救设备
严格体检要求，确保参赛队员身体状况适合比赛
3. 宣传推广
比赛宣传：实时比分、精彩瞬间等
赛后总结：颁奖典礼、活动回顾等
七、经费预算
裁判费
奖品费用
保险费用
后勤保障费用
八、注意事项
严格遵守比赛规则，服从裁判判罚
发扬体育精神，友谊第一，比赛第二
注意安全，量力而行，避免运动损伤
各队需提前10分钟到达比赛场地
如遇特殊情况需调整赛程，由组委会统一安排
