中国石油大学(北京)克拉玛依校区
首届定向越野赛赛事简介
1、 赛事介绍
1. 定向越野简介
定向越野是利用地图和指北针导航的运动，既是一种户外休闲、娱乐运动，又是一种竞技运动。参加定向越野运动除需要指北针和地图外，不需要特殊的设备。
2. 定向越野必备知识
（1） 地图信息获取
图例信息、方位信息、路线信息、打卡点信息
（2） 地图使用
指北针与地图的配合、图上距离与实际距离的把控、打卡点的精准定位
（3） 体力分配
易跑路段、视野开阔地区应适度提高速度，加快队伍比赛进度。
难跑路段、视野狭窄地区应适度降低速度，防止迷路、漏点。
3. 注意事项
（1） 不平整路段控制速度，注意脚下，避免不必要的伤害，保证自身安全。
（2） 注意不漏点、不错打点，否则成绩无效，尤其需注意起点与终点的打卡。
（3） 比赛开始直到到达终点时全程需保证队伍齐全，否则成绩无效。全程由裁判进行监督判罚，各队伍也可互相监督举报
2、 赛事流程
检录（14：30开始）：报到、确定队员、接收出发通知、出发点就位，检录地点位于D1女生宿舍楼前。
领图：出发前一分钟
比赛开始（15：00开始）：各队伍根据出发时间表依次出发，每个时间点出发一支或多支队伍。队伍出发前需在起点处打卡。
比赛期间：各队伍根据所持地图，按照规定路线寻找打卡点，在地图的相应位置进行打卡
比赛结束：队伍按照规定路线到达终点，在终点处打卡，停止计时。
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