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01 激活



所在院校
根据填写学校名称进行搜索，下拉菜单最多展示5条。选择下拉菜单
中的学校名称即可。

学号
正确输入，与管理端导入数据一致即可。提示失败原因：该学号已
激活，请前往登录；该学号不存在，请联系管理员查询；验证超时，
请检查网络环境。

真实姓名
正确输入，与管理端导入数据一致即可。提示失败原因：该用户不
存在，请联系管理员查询。

验证信息
验证信息默认灰色不可操作。所在院校，学号，真实姓名填写完成。
立即验证亮起，可进行操作。

激活页



绑定手机号
输入手机号，点击获取验证码，判断手机号是否可用。

设置密码
密码要求：6-18位字符，只能使用数字、字母和标点符
号（空格除外）；必须包含数字、字母、标点符号中的
两种以上字符。

立即绑定
立即绑定默认灰色不可操作。手机号、验证码及密码填
写完成。立即绑定亮起，可进行操作。

激活页



关联邮箱

可以点击暂时跳过，直接激活登陆。

如需绑定需要输入邮箱地址点击获取验证码判断是否可用。（由于

QQ邮箱部分功能限制问题，为防止收不到验证码问题建议使用其他

邮箱，可在APP跳转至邮箱进行验证）。

激活账号成功！

点击返回，返回登录页面；点击进入，直接登录到首页。

激活页



02 登录



所在院校
根据填写学校名称进行搜索，下拉菜单最多展示5条。选择下拉菜
单中的学校名称即可。

手机号、学号登录
点击对应文字填写手机号或者学号。

密码
正确填写登录密码。密码输入错误，超过5次后提示：密码错误超
过限制，请15分钟后重新登录。

登录
登录按钮默认灰色不可点击。学号/手机号，密码全部填写完成后
登录按钮亮起，可以进行操作，登录成功跳转首页。登录失败，弹
出提示。7天内直接登录（不需要填写登录信息），如果7天内没有
再次登录或出现网络中断，则需要重新输入账号密码。

登录



积分/学分、诚信分、名片
跳转对应列表页面。

设置

点击跳转个人基本资料、身份证明、安全中心、隐私设置、消

息提醒、清空缓存、关于我们列表。

我的



基本信息
包含头像、姓名、学校、学院、专业、年级、班级、身份证号、学
号等基本信息。

成长记录
点击跳转成长记录列表，可申请、查看成长记录。

成绩单
可生成在校期间参加过的所有有学分活动的学分记录，可生成“学分
版”和“记录版”两种。

活动证书
参加过有证书发放的平台活动与校内活动。

我的服务
涵盖了待办事项、消息通知、我的活动、我的部落、常见问题、反
馈、咨询及设置等内容。

我的-导航功能



未签到：活动完结时间过后，已报名但未签到（包括签退）。

签退：活动报名并签到，但是在活动中途退出或被管理员移出签到列表，

视为签退。

1.学生在到梦空间默认的诚信分为100分，最低为0分。

2.报名活动未签到，扣1分。

3.报名活动签到后被签退，扣2分。

4.一次活动只能签退三次，第三次签退不可再签到活动，记录未签到次数

进入黑名单。

5.签退的活动再次正常签到本次活动不增加增分的累计次数。

6.活动正常报名并签到1次校级以及校级以上活动，增加诚信分1分。

7.连续正常报名并签到3次活动，增加诚信分1分。

8.签退后被恢复签到将不扣除诚信分。

9.如果对被扣除的诚信分有异议，可以在App上找到诚信分扣分记录信息，

然后左滑进行申诉，填写好信息后提交，待学校管理员审核通过后，被扣

除的诚信分将会恢复。

我的-诚信分



记录版
记录版成绩单是只含成长记录条目（不含学分）的成绩单，成绩
单中所含记录条目可自主选择。

我的-成绩单



记录版

生成：选择“记录版”，在成绩单页面点“生成”，然后

选择所需的记录条目，选择完成后点击右上角“确定”

转至成绩单预览界面，点击右上角“生成PDF”出现填

写可选择填写成绩单备注页面，可选择填写成绩单备

注，提交后即生成了记录版成绩单。

成绩单-记录版



学分版

学分版成绩单是包含所获得的全部学分汇总及明细

的成绩单。生成：选择“学分版”，在成绩单页面点

击“生成”，出现填写备注页面，可选择性填写成绩

单备注，提交后即生成学分版成绩单。

我的-成绩单



基本资料
可对头像、生日、简介标签、
所在地等信息进行编辑。

我的-设置

消息提醒
设置是否接受消息推送。活动提醒，
开启后将收到活动相关的提醒事项，
例如：活动即将开始，即将签到等。

安全中心
跳转至安全中心，可修改密码、
关联邮箱、换绑手机。

字体大小
可调整APP内字体大小。

注销账号
在账号不需要使用时可以选择注销账号，但需要满足注销条件：
注册类用户可直接注销；由学校导入的账号毕业后可自行注销。

清空缓存
清除系统数据/图片缓存。

关于我们
包函检测更新、评价我们、
用户协议、隐私政策。



全部
可对（部落、活动、系统）的全部待办事项进行查看和处理。

活动审核
重新编辑，跳转至发布活动页面；放弃发布，弹出提示：是否放
弃发布活动。

部落申请、邀请
部落负责人接收到用户申请加入部落的通知，可左滑该条通知，
进行“同意”或“拒绝”处理；部落邀请：用户接收到某部落负责人
或部落管理员邀请加入该部落的邀请通知，可左滑该条通知，进
行“同意”或“拒绝”处理。

活动完结提示
左滑，只有处理操作，点击处理跳转至活动详情，完结活动该条
提示消失。

部落活动审核
左滑，通过/驳回，通过弹出提示，点击驳回跳转到填写理由页面。

我的-待办事项



参与
点击活动图片进入活动详情，已完结活动灰色，并不可对该活动进
行任何操作（不包括已结束）。点击部落进入部落详情界面，可查
看给部落的详细信息。

管理

我管理或负责的活动/部落。

收藏

我收藏的活动。

我的-我的活动、我的部落



03 活动页面



活动页面-本校

活动推荐
展示学校推荐或系统推荐的活动，最多显示6个活动。

热门部落
展示学校推荐的和系统推荐的部落，最多显示5个部落。

专题活动
展示学校推荐的和系统推荐的专题活动，最多显示3个；当没有可
推荐专题，模块隐藏。

全国活动
展示全国高校的活动。



社会实践
展示三下乡、返家乡及未毕业前参与过的社会实践三个模块。

三下乡
主要是由各地方团委发布的“揭榜”攻关活动，和平台发布的专项活
动团队。

收藏

我收藏的活动。

活动页面-本校



志愿&实践

展示三下乡、返家乡及未毕业前参与过的社会实践三个模块。

志愿：由中国青年志愿者协会发布的志愿宣讲团报名入口；

实践：由各个地方团委、优质企业发布的实践实习岗位招募。

活动页面-本校



状态
审核中：等待部落负责人/院级管理员/校级管理员审核；

规划中：活动报名开始前的状态；

报名中：活动报名开始时间-活动报名结束时间；

等待中：活动报名结束时间-活动开始时间；

进行中：活动开始时间-活动结束时间，进入具体实施开展阶段；

已结束：活动已经结束但未完结；

已完结：已完结的活动不可以再对活动进行任何修改。

分类
根据已有活动分类，可对活动筛选。

级别
根据已有活动级别，可对活动筛选。

筛选条件
根据自己的需求，设定筛选条件，进行查询。

活动图片
点击活动图片，显示活动详情页面。

活动列表



活动图片
活动负责人，发布活动时，上传的图片。

参与须知
参与活动相关信息及注意事项。

综合评分
活动结束后，可以对已参与的活动评分。

花絮故事
活动参与者签到成功后，可分享活动精彩瞬间至花絮故事。

活动详情-详情



活动信息
展示活动相关信息，其中包括：时间范围、活动级别、参与范围、
报名人数、奖项设置、学分设置、活动标签等。

参与范围
以发布活动时，活动负责人选择的参与范围为准。点击查看详情。

活动详情-信息



人员列表

展示活动负责人、活动组织者、活动已录取人员列表。点
击头像跳转至对应的个人主页。

地址

活动的举办地点。

活动详情-人员与地址



浏览和加入部落

主页点击【部落】，进入“部落”页面，即可浏览本校所有部落。通过

搜索找到自己感兴趣的部落。点击部落名称或头像进入部落主页即可

查看部落详细信息。在部落主页点击“加入部落”，申请加入。

筛选

关闭、打开可加入部落按钮，仅查看符合您的条件，并可以加入的部

落。

部落列表



专题介绍

主页点击【专题】按钮，进入“专题活动”页面，即可浏览所有专题

活动。

专题详情
点击专题图片，跳转活动专题详情页面。

专题列表



04 发布活动
（APP端）



活动名称
输入活动名称，最多30个字。

主办方
从已加入的部落中进行选择，部落级别将会影响审核流程。

活动级别
根据主办方部落指导单位判断院、校级指导单位。

活动类型
选择活动所属类型。

组织者
从主办方已有的部落成员中选择，设置活动组织者，选填。

活动标签
发布活动时选择与活动主题或内容相关的标签，最多可选择三个。

发布活动-基本信息及标签



添加活动图片
拍照/从相册选择，最多可添加9张图片。

活动地点
进入地图页面，默认为用户当前所在位置。可拖动地图选择坐标，编
写活动地址。也可以在地址列表中选择学校预设的常用活动地址，选
择预设地址只要不拖动地图可编辑地址文字。拖动地图后将会清空选
择的地址信息，需要重新编辑。

报名时间
展示日期选择（活动结束时间>活动开始时间>活动结束时间>报名开始
时间。

活动时间
同报名时间。

活动请假
关闭后学生将不能使用活动请假功能

发布活动-活动设置



活动介绍
对活动的目的、意义等信息进行介绍，不得少于50字。

参与须知
点击编辑活动参与须知，选填。

发布活动-活动详情



参与范围
根据活动级别可自行设置。

录取方式

报名制：只要报名即可被录取，报名人数超过最大报名人数时便无法报名；

中签制：学生在报名期间进行报名，报名人数可超过活动最大参与人数，报

名结束后系统自动从报名人员名单中抽取本次活动的最大参与人员名单；

评审制：学生在报名期间进行报名，报名人数可超过活动最大参与人数，在

报名开始时间到活动开始时间段内由活动管理员在App端手动录取本次活动

的最大参与人员名单。

人数设置
当为报名制设定最大报名人数，报名人数即为录取人数当为中签制，参与人
数默认无限制，不限按钮无法选中，必须填写活动最大参与人数当为评审制，
参与人数默认无限制，录取人数不能超过最大参与人数。

报名信息设置
添加并设置是否为必填项。

发布活动-报名设置



活动奖项

添加、删除活动奖项，为选填项。

添加活动奖项：设置奖项名称，奖品设置，奖品数

量设置（数量只能为整数）。

注：此处不设置学分/积分

发布活动-奖项设置



活动学分

添加、删除活动学分，选填项。如果设置学分，学

分类型为必选，学分可为小数点。【保存】返回学

分列表。

发布活动-学分设置



05 发布活动
（web）



（一）发布活动

活动负责人也可以通过网页Web端进行活动发布，进入活动
发布流程，具体信息与手机App发布活动相似，在此不予赘述。
本部分主要描述手机App无法实现的功能：

①活动负责人上传活动报名所需附件

②报名人员上传报名所需附件

③活动负责人导出活动人员信息

④活动负责人下载附件



（二）上传活动所需附件

如活动需要填写附件，通过网页web端发布活动，如图

所示添加附件功能按钮。



（三）上传报名所需附件

如果参与活动需要上传附件，活动报名人员进入网页Web端，

在“我的活动”—“我报名的”点击相关活动板块右下角“上传附件”

即可上传参与活动所需附件。



（四）导出活动名单

活动负责人如需导出本次活动所有相关人员信息，进入“我
的活动”—“我管理的”点击相关活动，进入活动页面，点击
“名单管理”，即可导出活动人员名单，包括报名、录取、
签到、奖项、学分等信息。

注意：在活动详情页面，右侧出现了“签到码”，活动负责
人或者组织者也可以将此二维码提供给活动参与人员进行
扫描签到；如果活动负责人没有在手机App端生成签到码，
则此处不会出现签到码。



（五）下载报名人员上传的附件

活动负责人如需下载报名人员上传的附件，进入“我的活动”—“我

管理的”点击相关活动，进入名单管理，拉至最下方，会出现“相关

附件”板块，对附件进行下载。



活动审核流程



06 活动管理



活动管理规则

1.活动规划中，活动负责人和组织者只能看到人员管理；

2.活动报名开始时，负责人看到人员管理和群发通知；组织者看

到人员管理；

3.活动报名结束时，负责人看到人员管理、群发通知、签到管理；

组织者看到人员管理、签到管理；

4.活动结束时，根据签到码是否生成和活动是否结束以及根据是

否设置了学分和奖项，显示奖项管理和学分管理。组织者看到人

员管理和签到管理；

5.活动完结后，人员管理、奖项管理、学分管理、签到管理、都

不允许在操作，只能进行查看。

活动管理



人员管理

活动负责人和组织者可以进行管理。

群发通知

发布范围：已报名、已录取、已签到、未签到用户。

学分管理
活动结束后，可对参与人员颁发奖项或学分(目前仅可对已签到人员颁发奖项或
学分）。注：在未完结活动前颁发的奖项或学分属于预颁发，若奖项、学分颁
发错误，可将其撤回。

签到管理

签到时间范围是报名结束至活动结束，报名截止后，活动负责人和组织者生成

签到码，可对签到码进行设置。签到途径有以下几种：

1.主动签到：活动参与者可扫描由活动管理者（活动负责人或组织者）提供的

二维码或输入签到密码进行签到；

2.反扫签到：活动负责人或组织者扫描活动参与者提供的个人二维码进行签到；

3.补签：活动负责人对未能正常签到的人员进行手动补签。

完结活动

只有活动完结后学分才会正式颁发给用户，即进入个人账户并进入用户个人成

长记录

活动管理



报名

已报名用户列表，根据录取方式可进行录取（评审制可进行

批量操作）。

录取

已录取用户列表。

1.人员管理：活动录取结束时，只能查看人员列表。

2.签到管理的未签到、已签到、签退三个列表，在活动结束

后可以进行补签、移除签退名单操作。

3.可进行选取已能查看。

活动管理-人员管理



发送对象
报名、已录取、已签到、未签到用户发布消息，消息可在消息中心
查看。

公告内容
输入公告内容不可超过150字，必填。

活动管理-群发通知



签到规则

1.签到码生成时间：录取结束到活动结束之间，可以生成签

到码；

2.评审制活动录取时间为：活动报名结束时间与活动开始时

间大于24小时；在活动报名结束时间后24小时内完成录取；

活动报名结束时间与活动开始时间；小于24小时，在活动开

始时间前完成录取。

3.签到码只能在录取时间结束后生成；

4.签到时间：在生成签到码之后至活动结束之前。

活动管理-签到管理



距离限制
不限、50米、100米、300米、500米、1000米、1500
米，后台签到判断距离加上10%米数，选择距离后，
坐标位置发散对应距离覆盖物。

有效时间
不限、10分钟、30分钟、1小时、2小时。

备注
选填，限制10个字。

支持密码签到
可选择是否支持密码签到，默认关闭。

签到列表
可查看签到成员信息
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签到

点击“签到”跳转至签到码页面。

扫码签到
跳转至扫码页面，扫描活动参与者提供的个人二维
码进行反签操作。
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奖项管理

活动结束，可以进行奖项发放，
完结活动后奖项自动发放至个人用户。

活动管理-奖项管理



学分管理
活动结束，可以进行学分发放，完结活动后学分自动发放至个人用户。

活动管理-学分管理



完结活动

活动结束后，若颁发奖项和发放学分都已完成并确认无误，

可进行完结活动操作（活动完结后已颁发的奖项和学分将无

法撤回，学分将进入个人账户，同时生成成长记录，无法更

改，请务必在颁奖和发放学分再完结活动。）

活动管理-完结活动



黑名单介绍

未签到：活动完结时间过后，已报名但未签到情况，进入黑名单；

签退：活动报名并签到，但是在活动中途退出，视为签退。活动完结时间过后，未从签退人员列表中移除，或一次活动

被签退3次，活动完结时间过后，进入黑名单。

处理方式：

1.用户在任何一次活动中未签到或者签退，统计一次次数。

2.活动负责人可在app中对签到人员进行签退并查看签退列表可在活动结束前恢复签到，签退的学生变为未签到状态，

可重新签到。

3.平台默认1次活动未签到签退120小时内不能报名并参加新的活动。

4.管理活动-签到管理内，对参与者进行签退。活动管理员从签退人员列表里移除该参与者，不计算该学生签退次数。

5.学生可以被签退三次，第三次签退无法再签到，将进入黑名单。



到梦空间公众号

联系方式
邮    箱：dmkjxtyyzx@163.com

官    网：https://www.5idream.net


