附 件1：

学生趣味团体比赛项目竞赛规则

集体项目竞赛规则
1．旋风跑
每队6人，4男2女。6人同握一根横竿站在起跑线前，听到起跑的口令后六人同时向前跑进。到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向前跑进。到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向前跑进。到第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转180度后向回跑，跑到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向回跑进，到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向回跑进，一直跑回起点。以同组最后一个人到终点（起点）计时，时间少者为胜。
注意事项：
（1）此比赛设3个点，比赛距离30米往返。
（2）参赛人员双手要始终握住同一根横竿，任何参赛队员手离开横竿均算违反参赛规则，取消录取资格。
（3）横竿的长度为3米。最后一名运动员到达终点用时最少者优先。
（4）旋转跑动时不能碰障碍物，否则取消成绩。
2．三人板鞋
三人板鞋，一队三人纵向站在起跑线前，双脚置于板鞋的固定器内，听到开始信号后运动员向前行进，比赛距离30米。每队最后一名运动员到达终点用时较少者为先。行进过程中如出现脚脱离固定器判该队失去比赛资格。
3.毛毛虫竞速
4名队员3男1女骑在比赛器材上（队员需双手抓住器材的把手以固定自身位置）。通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，集体绕过20米后的障碍物后返回，碰触障碍物取消成绩，以4队员中最后一名队员身体通过终点线计时结束，用时短者名次列前。
4.时代列车
比赛人数、规则及赛制：每队6人，要求男4、女2人。比赛前各队按报名编排顺序安排赛道。比赛距离为30米，各队在起跑线后排成一列纵队，每名运动员必须双手握杆（两根，每根杆长6米）置于身体两侧。前后两名运动员必须握住双杆末端处。裁判员发令后，各队在统一口令的指挥下，步调一致，整齐划一的跑过终点。以最后一名运动员通过终点时记录成绩。比赛过程中，单双手脱离握杆、前行中运动员摔拌在地、运动员离开队伍、通过终点时队伍少于6人，判自动退出比赛，不录取成绩。若成绩出现并列，进行加赛。比赛采用计时决定名次。
5.袋鼠跳迎面接力
比赛采用迎面接力形式进行，比赛距离为30米，各队4男4女参赛，男女生分列两边接力区。各队一个袋子，由女生边先开始，第一接力队员可先套入袋子在起跑线后准备好，发令后双手提起袋子边，双脚并拢向前跳。跳过对面的交接线后在交接区与男生进行交接，依次进行，直至人数全部进行完。如在跳的过程中袋子掉落，摔倒，须在原地还原再继续比赛。比赛中必须由学生独立进行。
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