2025级训练课选拔通知
为进一步推进素质教育，提升学生的身体素质及运动能力，根据《中国石油大学（北京）克拉玛依校区大学体育课程教学改革实施方案》的要求，现面向2025级新生开展专项训练班选拔工作，通知如下：
1.训练班选拔说明
	参选项目
	选拔地点
	选拔人数

	乒乓球
	红山湖体育馆（乒乓球馆）
	90-105

	排球
	红山湖体育馆（排球馆）
	60-70

	篮球（男）
	红山湖体育馆（篮球馆）
	60-70

	篮球（女）
	红山湖体育馆（篮球馆）
	30-35

	体育舞蹈
	红山湖体育馆负一形体馆
	60-70

	羽毛球
	红山湖体育馆（羽毛球馆）
	60-70

	跆拳道
	跆拳道馆
	60-70

	足球
	足球场
	80-90

	健美
	田径场地下跑廊
	60-70

	拳击
	田径场地下跑廊
	60-70

	网球
	D3楼前网球场
	60-70

	太极
	田径场地下跑廊
	60-70

	飞盘
	田径场
	40-45

	田径
	田径场
	60-70

	健美操
	红山湖体育馆负一形体馆2
	60-70


2.训练课学时分配
每学期1学分32学时；学制1学年。
3.训练班成绩构成
总成绩（满分100分）=专项成绩60%+体育理论10%+专项身体素质20%+考勤10%


4. 其他说明
（1）每位学生仅可选择1个专项训练课，多选会随机安排进其中1个专项训练课教学班中；
（2）有意向选择专项训练课的学生须提前扫描附件1、2中的二维码加入训练课选拔群中，相关教师会在选拔群中发布选拔时间及要求。 专项训练课开设在周一8-9节和周二8-9节两个时间段，学生须根据自己的班级加入相应时段的企业微信群。
可参加周一8-9节训练课选拔的班级为：安全工程25-[1-2]班,计算机类25-[1-7]班,汉语言文学25-[1-2]班,环境工程（油气生产加工环境保护）25-[1-2]班,机械设计制造及其自动化25-[1-4]班,思想政治教育25-[1-2]班,材料科学与工程25-[1-2]班,会计学25-[1-3]班,人工智能25-[1-2]班,过程装备与控制工程25-[1-3]班,能源与动力工程25-[1-2]班,经济学25-[1-2]班,英语（语言与计算科学）25-2班,能源化学工程25-[1-4]班,英语25-1班,俄语（石油与天然气工程）25-2班,金融学25-[1-2]班,俄语25-1班；
可参加周二8-9节训练课选拔的班级为：石油工程25-[1-8]班,新能源科学与工程25-[1-4]班,勘查技术与工程25-[1-5]班,化学工程与工艺25-[1-5]班,资源勘查工程25-[1-6]班,数学与应用数学25-[1-2]班,油气储运工程25-[1-4]班,自动化25-[1-4]班,统计学25-[1-2]班,化学工程与工艺25级创新班,油气储运工程25级创新班,资源勘查工程25级创新班,石油工程25级创新班。
附件1：训练课周一8-9节选拔群二维码（企业微信）
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附件2：训练课周二8-9节选拔群二维码（企业微信）
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