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关于优化阳光长跑活动实施规则的通知

各学院、全体同学：
为深入贯彻《高等学校体育工作基本标准》精神，落实"健康第一"教育理念，切实提升学生体质健康水平，结合阳光长跑活动实施过程中的合理化建议，现对阳光长跑活动规则进行优化调整。具体事项通知如下：
一、优化实施方案
(一)打卡点布局优化
核心区域加密布设：新学期阳光长跑活动设立两个跑区“田径场跑区”和“学习生活跑区”，学生跑步前可自由选择跑区；在跑区范围内的跑步记录方能生效，超出跑区无效。
(二)分级里程减免政策
	适用群体（减免资格）
	减免政策
	申请方式

	体质测试优秀（90分+）
	减免一学期男生170公里/女生150公里里程
	体测成绩查询个人信息+成绩截图

	体质测试良好（80-89.9分）
	减免一学期男生85公里/女生75公里里程
	体测成绩查询个人信息+成绩截图

	退伍复原学生
	连续2学期100%减免（自复学之日起）
	退伍证明

	校运动队正式队员
	减免一学期男生85公里/女生75公里里程
	教练提交《在训名册》（训练≥12周）

	自治区级及以上级别比赛
	个人赛前8名、团体赛前3名减免一学期男生170公里/女生150公里里程
	获奖证书（同一赛事仅计一次机会）

	校区田径运动会获奖者（径赛项目）
	个人赛前8名、团体赛前3名减免一学期男生85公里/女生75公里里程
	获奖证书（同一赛事仅计一次机会）

	市级、校区级体育竞赛获奖者（不含趣味）
	个人赛前8名、团体赛前3名减免一学期男生85公里/女生75公里里程
	获奖证书（同一赛事仅计一次机会）

	院级比赛（不含趣味）
	个人赛前8名、团体赛前3名减免一学期男生45公里/女生40公里里程
	获奖证书（同一赛事仅计一次机会）


（三）政策执行说明：
1.奖项叠加规则
（1）每人最多可累积两项减免资格；
（2）第一项减免资格：按全额减免；第二项减免资格：按原减免额度的 50% 折算。
2.减免资格自审批通过日起生效，可在下一学期进行减免申请。
4.所有减免申请阳光长跑减免的均需要提交减免申请表（附件4）和相关证明，所有申请者须在每学期开学发布活动通知后，材料获取时间为2026年1月1日-2026年8月1日，材料提交时间2026年9月7日至10月11日内，将材料提交交至大学生活动中心419办公室，超过材料提交时间视为自动放弃减免资格。
5.本学期没有体测成绩对阳光长跑的减免。
(三)平台服务时间
每日23:00至次日6:00进行系统维护，此间数据无法记录。建议参与者合理安排锻炼时间，体育系将持续与平台方沟通优化服务响应机制。
三、监督与反馈
	联系人
	联系电话
	联系时间

	巴德玛拉
	18799217785
	周一至周五
上午09:30-13:30
下午15:30-19:30

	“步道乐跑”APP客服人员
	027-59308374
027-58900361
027-58900362
	周一至周五
上午09:00-12:30
下午14:00-18:00


本优化方案自发布之日起正式实施。
特此通知。
人文学院
体育系
二〇二六年八月三十日
